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Uvodem
Vazené damy, vazeni panové,

mame za sebou dalsi rok, ktery nebyl Uplné tradi¢ni ani jednoduchy kvli stale trvajici epidemiologické situaci. Uz rok
2020 nas naudil byt kreativni, flexibilné reagovat na rychle se ménici podminky a nerusit planované akce. Cas, ktery
jsme museli travit v izolaci jsme tréavili organizovanim online akci, tvofenim nového webu ¢i pfipravou nového skoleni
pro fyzioterapeuty. Natacela se i videa pro pacienty, aby mohli cvicit alespon v domacim prostredi, prohlubovali jsme
dovednosti v provadéni online terapii a podafilo se nam zajistit financni prostredky na psychoterapeuty poskytujici
péci pacientdm s RS, ktefi by jinak museli svoji ¢innost ukoncit. Vznikl kalendar na podporu psychoterapeutické péce,
ktery ma za cil nejen potésit ty, kdo si ho zakoupi nebo dostanou jako darek, ale i diky tomu ziskdme dal3i prostredky
na uhrazeni prace psychoterapeutli a v neposledni fadé pomaha informovat sSirokou vefejnost o problematice
nedostupnosti psychoterapeutické péce pro pacienty s RS.

Méam velkou radost, Ze jsme si i pfes nepfiznivé podminky nenechali vzit radost z prace pro spolek MSrehab, z.s.
a podafilo se nam uskutecnit nékolik velmi vydarenych vzdélavacich akci a také Ze se ndm podafilo rozjet realizaci
nékolika dlouhodobé planovanych projektt. To vie za podpory nasich tradi¢nich i novych partnerd, bez jejichz
pomoci by to nebylo mozné. Podrobnéji je vie popsano v dalsich ¢astech vyroéni zpravy.

Rada bych podékovala vsem, kdo se podili na ¢innosti spolku MSrehab, kdo ho podporuje i tém, kdo nés treba jen
pochvdli, Ze nase prace ma smysl.

Lucie Sucha,
Predsedkyné MSrehab, z.s.



Vznik a poslani spolku MSrehab

Nazev: MSrehab, z.s.

Datum zapisu: 19. bfezna 2015

Spisova znacka: L 61993 vedena u Méstského soudu v Praze
Sidlo: Tomanova 1150/70, Bfevnov, 169 00 Praha 6
Identifika¢ni ¢islo: 038 19 302

Web: www.msrehab.cz

Pravni forma: spolek

Nazev nejvyssiho organu: Clenska schiize, Statutarni orgéan

Statutarni organ

Mgr. Lucie SUCHA
Predsedkyné spolku
tel. 773605818, lucka.sucha@email.cz

Mgr. Klara NOVOTNA MUDr. Blanka KECLIKOVA
Clenka vykonného vyboru Clenka vykonného vyboru

Klara.novotna@vfn.cz blankakeclik@seznam.cz

Zékladni dokumenty - Stanovy MSrehab, z.s. - v pfiloze tohoto dokumentu

Ucel

Renata MALINOVA
Clenka vykonného vyboru

renatamalina@volny.cz

Ucelem spolku je podpora a rozvoj expertnich rehabilita¢nich postupti v péci o pacienty s roztrousenou sklerézou
(multiple sclerosis, MS). Ve spolupréci s dalSimi organizacemi se podili na vychové a vzdélavani zejména fyzioterapeutd,
psychoterapeutl, ergoterapeutl a rehabilitacnich 1ékafl se zaméfenim na MS. Stard se o clenskou zakladnu

rehabilitacnich odbornikd specializujicich se na problematiku MS.

Cil

Msrehab, z.s. si klade za cil vytvofitinformacnia kontaktni zakladnu pro fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychoterapeuty
a odborniky na socidlni poradenstvi, ktefi pecuji o pacienty s roztrousenou skler6zou mozkomisni.



Clenové spolku MSrehab, z.s

MSrehab, z.s.

Jméno a prijmeni

Datum vstupu do spolku

Mgr. Lucie Sucha predseda 27.1.2015
MUDr. Martina Hoskovcova 27.1.2015
Renata Malinova ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Kldra Novotna ¢len vykonného vyboru 27.1.2015
Mgr. Petr Reznicek 27.1.2015
Mgr. Lenka Geierova 7.9.2015

Bc. Daniela Hillayova 23.1.2016
Mgr. Renata Vétrovska 23.1.2016
Mgr. Tereza Krejskova 23.1.2016
MUDr. Blanka Keclikové ¢len vykonného vyboru 19.1.2018
Mgr. Edita Struskova 19.1.2018
Mgr. Jana Dusénkova Blahova 25.1.2019
Bc. Kamila KuliSkova 25.6.2019
Bc. Lucie Sim(inkova 25.6.2019




Hospodareni v roce 2021
Cislo transparentniho G¢tu: 2600782244/2010, Fio banka

Diky podpore nasich tradi¢nich i novych partnerd jsme mohlii v roce 2021 usilovné pracovat na réznych projektech
a poradat vzdélavaci akce. Této podpory si nesmirné vazime a dékujeme za ni.

Jmenovité bych rdda podékovala spole¢nostem (fadim abecedné): Biogen s.r.o., Merck spol. s r.o (hlavni partner
spolku), Novartis s.r.o., Roche s.r.o., Stargen, Teva Pharmaceuticals CR,s.r.o.. Ddle pak Nada¢nimu fondu Impuls za
podporu projektu Setkalo se télo s dusi.V neposledni fadé Nadaci CEZ, ktera nas podpotila grantem ve vysi 500 000ke.

‘ pFijem ‘ vydaj ‘ total
Grant CEZ dou¢tovani z roku 2020 2 400,00 -185 222,00 -182822,00
Projekt Setkalo se télo s dusi 158 500,00 -202 719,90 -44 219,90
Grant CEZ 2021 500 000,00 500 000,00
9. konference Fyzio, psycho, ergoterapie a RS 263 000 -193 636,33 69363,67
Ostatni 57 600,00 -119039,00 -61 439,00
Clenské pFispévky 2 200,00 2 200,00
Novartis pfispévek na vzdélani 128 815,00 -128 815,00 00,00
Merck 140 000,00 140 000,00
Roche 10 000,00 10 000,00
Stargen s.r.o. 5000,00 5 000,00
Biogen 10 000,00 10 000,00
Podpora psychoterapeutl 830 000,00 -235 000,00 595 000,00
Kalendare 64 510,00 -42 488,00 22 022,00

2172 025,00 -1106920,23 | 1050 789,00

Mate-li zdjem vidét nds rozpocet dopodrobna, nds Ucet je transparentni. Je tedy mozné vsechny uskutecnéné
transakce nahlédnout.



Cinnosti spolku v roce 2021

Spolek MSrehab, z.s. se mize pochlubit fadou zorganizovanych ¢i spoluorganizovanych akci, tvorbou novych
webovych stranek, pripravou skoleni Specifika fyzioterapeutické péce u pacientl s RS a byl rovnéz aktivni v ziskavani
financnich prostredkd na podporu cinnosti psychoterapeutl. Na konci roku vznikl krasny kalendaf plny mandal.
Vytézek bude vénovan rovnéz na platy psychoterapeut(i v roce 2022.
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Diky pfispévku firmy Novartis s.r.o. ve vysi 128 815K¢ bylo mozné uhradit aktivnim ¢lentm spolku vzdélavaci kurzy,
které pomohou zlepsit kvalitu poskytované péce pacientim i Uroven vzdélavacich akci. Podrobné rozepsané
jednotlivé akce naleznete v pfehledu nize.

S

Rozesilani aktualit

Novinky zvefejiiované na spolkovém webu rozesilame prihlasenym odbérateldim. V roce 2021 jsme
rozeslali celkem 13 aktualit. Jednalo se o pozvénky na edukaéni akce pro zdravotniky, pacienty

i vefejnost, posléze také zpravy z téchto akci, dale upozornéni na recentni odborné ¢lanky z oboru
a v jednom ptipadé doporuceni tykajici se ockovani. Vsechny aktuality zlstavaji ulozené v archivu
spolkového webu.




16.1.

9. konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie a RS, tentokrat na téma Rovnovaha a RS
Kvuli epidemiologické situaci jsme konferenci usporadali online. Nevédéli jsme, jak takovy format
bude Ucastnikim vyhovovat, ale nakonec jsme v ném objevili o nékolik vyhod. Napf. to, Ze vétsina
teoretickych prednések i praktickych cviceni zlstalo dostupnych i po skonéeni akce, takZe je mozné
si je opakované poustét na youtube kanalu spolku MSrehab, z.s.

Hlavnim tématem tohoto ro¢niku konference byla rovnovaha a to at jiz v doslovném nebo
pieneseném smyslu slova. Uvodni prednéaska Mgr.Gala pfipomnéla zasady komplexniho vysetieni
poruch rovnovahy u neurologickych pacient(. Nasledovalo prehledné sdéleni Klary Novotné
shrnujici realizované a publikované cvi¢ebni programy zamérené na trénink rovnovahy osob s RS.
Zahrani¢ni predndsejici fyzioterapeutka Zuhal Abasyiak z univerzity v tureckém Izmiru popsala
souvislost poruch rovnovahy a psychického rozpolozeni u osob s RS. Klinicky psycholog Petr

Nilius pak uzaviel dopoledni blok prednaskou o vyznamu psychické rovnhovahy nejen u osob s RS.
Soucaésti konference byl také jiz tradi¢ni prakticky workshop. Podrobny program je soucasti VZ.

Pozvan ka Program | 9.00 - 12.30 hod. Zivé vysilani probéhne:

Hiav éhaa RS Sobota 16. ledna 2021 0d 9.00 hod.

8. konference
Fyzioterapie
Psychoterapie
Ergoterapie
& Roztrousena
skleréza

Sobota 16. ledna 2021
ON-LINE e

msrehab.cz/8konference

MRRCK sy U, NOVARTIS Pp— teva

Videa pro pacienty a Sirokou odbornou verejnost
Diky podpofe nadace CEZ jsme dokondili tvorbu edukacnich videi.

1. Co je to roztrousena skler6za?
Soucasny pohled na toto zdnétlivé demyeliniza¢ni onemocnéni CNS. Co se pfi ném déje v téle?

2. Nové diagnostikovani pacienti (diagnéza: roztrousena skleré6za)
Vstoupila Vam do Zivota RS? V&S aktivni pfistup ma ohromny vliv na dalsi vyvoj nemoci.

3. Pohyb pfi RS
Pohyb je pfirozenou soucasti zivota a to plati i pro lidi s RS. Pohybové desatero pro pfinosné
a bezpecné sportovani.

4. Unava p¥i RS
Velmi ¢asty a neviditelny pfiznak RS. Jaké ma pficiny a jak na ni?

5. Psychoterapie a RS
Reakce na sdéleni diagnézy RS byva boufliva. Je to totiz reakce na ztratu. Ztratu zdravi.

Shlédnout je mliZete na https://msrehab.cz/pacienti-novinka/5-animovanych-videi-co-je-to-rs-
nove-diagnostikovani-pacienti-pohyb-unava-a-psychoterapie-pri-rs
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https://www.youtube.com/watch?v=7Slpp5QRzRk
https://www.youtube.com/watch?v=sL3GzikkO5I
https://www.youtube.com/watch?v=o13oyRrFZ84
https://www.youtube.com/watch?v=8-wLuuLe6vw
https://www.youtube.com/watch?v=7Ven8OKFbxI
https://msrehab.cz/pacienti-novinka/5-animovanych-videi-co-je-to-rs-nove-diagnostikovani-pacienti-po
https://msrehab.cz/pacienti-novinka/5-animovanych-videi-co-je-to-rs-nove-diagnostikovani-pacienti-po
https://msrehab.cz/pacienti-novinka/5-animovanych-videi-co-je-to-rs-nove-diagnostikovani-pacienti-po
https://msrehab.cz/pacienti-novinka/5-animovanych-videi-co-je-to-rs-nove-diagnostikovani-pacienti-po

19.-20.3.

MaRS

V netradi¢nim terminu a v netradi¢ni formé. Nicméné i tak byl Maraton s RS velmi Gspésny. Od
patku od soboty se kazdou hodinu pfidévalo nové video s cvi¢ebni lekci. A bylo z ¢eho vybirat.
Vyhodou online formy je to, Ze si videa mUze kdokoliv pfehrat v priibéhu celého roku. Vice info
najdete zde https://maratonmars.cz/historie/rozpis-cviceni-21/.

12.4.

Prednaska on-line pro UNIFy (Lucie Sucha + Renata Malinova)
Unie fyzioterapeut(l nas pozvala na webinaf, kde jsme predstavili Moznosti fyzioterapie
a psychoterapie u pacientt s RS.

Grant Novartis na vzdélani ¢lenti spolku

V letosnim roce se nam podafrilo ziskat prispévek na vzdélani fyzioterapeutl spolku MSrehab, z.s.
Letos jsme vybrali kurzy Explain pain, Spiraldynamik® Program pilates, Vycvik v integrativni
psychoterapii zamérené na télo, Fascial Manipulation, Mobilizace Sl skloubeni a bederni patere
metodou L. Mojzisové a Dynamika Slachosvalovych fetézcu s vyuzitim jégovych poloh - ¢ést 2.

21.-25.5.

vy

Vikendovy pobyt s pacienty ,Setkalo se télo s dusi” na Moninci



https://maratonmars.cz/historie/rozpis-cviceni-21/

30.5.

Svétovy den RS

Na konci kvétna se v rdmci svétového dne roztrousené sklerézy zorganizoval spolek MSrehab z.s.
ve spolupraci s NF Impuls a VFN virtudlni Den otevienych dvefi RS centra. Souasti byla tedy nejen
prohlidka RS centra, ale i pfednasky odbornik{i z RS centra Neurologické kliniky Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1.LF UK a kratkd sestava cviceni Taichi z Katefinské zahrady.

Videa s pfednaskami a cvi¢enim jsou stale dostupnd na youtube kanale NF Impuls

Valna hromada spolku

Valna hromada spolku probéhla tentokrat az v ¢ervnu, protoze dfive to nebylo mozné
kvali epidemiologické situaci. Probrali jsme nasledujici body obsahoval nasledujici body:
usnasenischopnost, volba vedeni spolku, spolkové prispévky, novy grant na rok 2021-2022
(pfiprava $koleni a tvorba nového webu), plan aktivit spolku do konce roku 2021.

11.-13.6.

Vikendovy pobyt s pacienty ,Setkalo se télo s dusi” na Moninci

Uéast v mezinarodni studii RIMS-covid

V pribéhu mésice kvétna a ¢ervna probéhlo v rdamci mezinarodni spoluprace dotaznikové
Setfeni mezi fyzioterapeuty a pacienty s cilem zjistit, jak pandemie Covid-19 ovlivnila rehabilitaci
a pohybové aktivity u osob s RS.

Grant od nadace CEZ
Podafilo se ndm ziskat 500 000K¢ na vytvoreni nového webového portélu a na certifikované skoleni
Specifika fyzioterapeutické péce u pacientl s RS.

NADACE CEZ




22.7.  Seminar pro nové diagnostikované - hotel Novotel, Katefinska 38, Praha 2
Tradi¢ni semindr pro nové diagnostikované pacienty a jejich blizké. Odpoledne se sklada ze tyr
prednasek (Iékar, fyzioterapeut, psychoterapeut a socialni pracovnik). Cilem je v¢asné informovat
pacienty o roztrousené skler6ze, moznostech rehabilitace a socidlné pravni problematice, aby se
zapojili do procesu aktivni péce o sebe samé co nejdfive po diagnostikovani onemocnéni. To vie
v hezkém prostiedi mimo zdravotnické zatizeni, aby se tam vsichni mohli citit komfortné a bezpecné
23.9. Mezioborova konference poiadana spolkem MSrehab z.s. a Domovem sv. Josefa v Ziréi, ktera
byla zamérena na rehabilitacni péci o osoby s RS s vyssim neurologickym deficitem
Konferenci zahdjil docent Taldb shrnutim moznosti symptomatické Ié¢by u pacientd s vyssim
neurologickym deficitem. Nasledovala prednaska profesorky Evy Kubala Havrdové o novinkach
v terapii progresivni RS. Dalsi pfednasky jiz byly zaméreny vice na rehabilitani problematiku.
Docentka Neumannova z olomoucké univerzity predstavila moznosti respiracni fyzioterapie. Pani
Zdenka Faltynkova, fyzioterapeutka a ergoterapeutka z CZEPA poucila Ucastniky o spravném sezeni
na voziku. Mezi dalsimi byly také zastoupeny terapeutky z Domova sv.Josefa, které predstavily
dostupné moznosti psychoterapie, oSetfovatelské péce, socidlniho poradenstvi nejen v oblasti
kompenzacnich pomucek a logopedické péce. Podrobny program je soucasti prilohy.
Mezioborova konference-komplexni péce (nejen) \ g
0 osoby s RS s tézsim neurologickym deficitem 1
Ctvrtek, 23.9.2021 | Domoveé sv. Josefa, Zire¢ (bezbariérové prostory)
PREDBEZNY PROGRAM:
- Symptomaticka lécba RS | doc. MUDr. Radomir Talab, CSc.
- Novinky v terapii osob s progresivni RS | prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.
- Respira¢ni fyzioterapie | doc. Mgr. Katefina Neumannova, PhD.
- Zdravé sezeni na voziku | Zdenka Faltynkova
- Trendy v telerehabilitaci | MUDr. Markéta Janatova
- Trénink ruky (aktualni evidence based poznatky) | Mgr. Klara Novotna, PhD.
- Predstaveni komplexni nabizené terapie Domova sv. Josefa | tym odbornikti Domova sv. Josefa)
30.9-1.10. Dni demyelinizaénich ochoreni
V rdmci mezindrodnich dni demyeliniza¢nich onemocnéni konanych ve slovenské Bratislavé
prezentovala Kldra Novotnd vysledky Setfeni o vyskytu a okolnostech padd u osob s RS (formou
posterového sdéleni).
1.10.  Probéhlo virtualni formou mezinarodni setkani fyzioterapeutd, ktefi se vénuji osobam s RS.
Spolek MSrehab z.s. reprezentovala Klara Novotna.
15.-17.10. Osvétovy vikend nejen pro nové diagnostikované pacienty s RS, Hotel Kubat (Sucha)

Akce organizovana Sdruzenim mladych sklerotik(i pro (nejen) nové diagnostikované pacienty.




19.10. Seminar o roztrousené skleroze v Jihlavé

Pozvanka Daliata misto kot

jna 2021 15.00-18.00 hod.
ckéh

Regionalni seminar
fyzioterapeutd
a psychoterapeuti
na téma roztrousena
skleréza

19. fijna 2021
Jihlava

MISTO SEMINARE

22.-24.10. Vikendovy pobyt s pacienty ,Setkalo se télo s dusi” na Moninci

Psychiatrické sympozium HLAVOLAM . v Ié¢ebné Kosmonosy (Malinova + Keclikova pasivni
ucast)

Projekt podpora psychoterapie pro pacienty s RS

Vzhledem k problematické situaci v hrazeni psychoterapeutické péce pacientu s RS se nas spolek
aktivné zapojil do shanéni financnich prostfedk(l na zajisténi platu tfi psychoterapeutek. Jde o Mgr.
Evu RGzickovou, Bc. Karin Emily a Mgr. Janu Tomanovou, PhD. Diky laskavé podpofre darcl se
podafilo zajistit financovani na konec roku 2021 a pfevaznou &ast roku 2022.

12.-14.11.  Vikendovy pobyt s pacienty ,Setkalo se télo s dusi” na Moninci




LISTOPAD 2021

24.11.  Seminaf pro nové diagnostikované - Vienna House Andel’s Prague, Stroupeznického 21, Praha 5 -
Smichov

26.-27.11. Mezinarodni rehabilita¢ni konference RIMS
Vzhledem k epidemiologické situaci probéhl letosni ro¢nik mezindrodni rehabilita¢ni konference
RIMS pouze online formou.
Spolek MSrehab byl zastoupen 2 postery:
Use of online Pilates program for people with multiple sclerosis during Covid-19 pandemic (autorky
Vétrovskda, Novotnad) a The effect of local negative thermotherapy to reduce fatigue in people
with multiple sclerosis (autorky Novotna, Dédinovd4, Menkyovd, Kubala Havrdovd) — tento poster
byl ocenén jako nejlepsi konferen¢ni poster.

Planovany cesko-slovensky neurologicky sjezd, kterého se také mély zicastnit zastupci spolku
MSrehab byl z epidemiologickych divodl pfesunut na jarni mésice roku 2022.

PROSINEC 2021

Spolek MSrehab popfial vsem svym ¢lentim a spolupracujicim vie dobré do nového roku formou
origindlniho PFka

At mdte i v roce 2022 vie pevné ve svych rukou,

preji clenové spolku MSrehab T’\ ﬁ




Plany na rok 2022

1. Edukacni akce smérem k pacientm

« Edukacni semindre pro nové diagnostikované pacienty

- Seminafe pro ,stfedné pokrocilé” pacienty

- Projekt setkalo se télo s dusi

- U¢ast na dalich akcich neorganizovanych spolkem: MaRS, vikendy SMS nejen pro nové diagnostikované
pacienty, Den otevienych dvefi VFN

2. Edukacni akce pro zdravotniky

« Rozvoj novych webovych stranek a odbornych informaci

- Konference Fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie u RS — téma Ruka, mit Zivot ve vlastnich rukach

« Regiondlni seminare

- Dokonceni pfipravy a realizace skoleni pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty na téma Specifika rehabilitacni péce
pacientl s RS

3. Aktivity spolku
- Projekt podpora psychoterapeutické péce
« Vyzkum vlivu pandemie covid na rehabilitaci u RS (mezinarodni projekt RIMS)-vyhodnoceni vysledkd
mezinarodniho dotaznikového Setfeni

4. Publikacni ¢innost spolku

Zaver

Prestoze byl rok 2021 ve znameni nejistoty a neustalych zmén kvali pandemii, dokazali jsme zrealizovat nékolik
dllezitych projektl. Nic by se neobeslo bez podpory nasich sponzor(i a podporovatell. Jsem rada, Ze jsme zjistili, ze
jsme opravdu schopni reagovat na aktudlni podminky a pokracovat v nasich projektech. Jak se ¥ika, viechno zlé na
néco dobré, tak to vnimam i v této dobé. Naucili jsem se vyuzit vyhod pramenicich z online vysilani a nepropadli jsme
panice, ze nic nejde. Mdme natoceno spoustu skvélych material( pro pacienty i odborniky. Nemohli jsme se potkavat,
pracovali jsme doma a uskutecnili projekty, na které by jinak bylo méné casu.

Jsem moc rada za projekt podpora psychoterapie pro pacienty s RS. Obzvlast v této dobé je psychohygiena velice
dilezitd a pro pacienty to plati dvojnasob. Obrovsky uspéch mél benefi¢ni prodej kalendard. Je vidét, ze i v tézké dobé
existuje solidarita a Ze jsme si vsichni védomi vyznamu psychoterapie v péci o RS pacienty.

Véfim, ze rok 2022 uz bude zase ,normalné;jsi” a budeme se moci vice vidat i na zZivo, diskutovat na vzdélavacich akcich
a mluvit s pacienty z oc¢i do oci.

Dékuji viem svym kolegynim a koleglm, ktefi stéle véfi, ze komplexni péce o pacienty s RS se stane nedilnou
a samoziejmou soucasti kazdého RS centra i kazdého regionu.

Lucie Suchg,
predsedkyné spolku

.



